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Co m m e n t  de v i e n t- on  obè s e  ? Y  a-t-il  un e  di f f é r e n c e  en t r e
su r p o i d s  et  ob é s i t é  ? Co m m e n t  pa s s e- t-on  de  l’un  à  l’au t r e  ?
Ce t t e  so c i é t é  d’ab o n d a n c e  da n s  laq u e l l e  no u s  vi v o n s  ne  va- t-el l e
pa s  à  l’en c o n t r e  du  di k t a t  de  la  mi n c e u r  qu e  no u s  su b i s s o n s  ? Et
qu e l l e s  so n t  les  me s u r e s  et  les  pr i s e s  en  ch a r g e  les  plu s  ad a p t é e s
po u r  lim i t e r  ce  ph é n o m è n e  et  ve n i r  en  ai d e  au x  pe r s o n n e s  qu i
en  so u f f r e n t  ?
Co m m e n ç o n s  pa r  la  fai m ,  ce t t e  fai m  ins a t i a b l e ,  ma i s  fai m  de
qu o i  ? Tr o p  so u v e n t  il  es t  de m a n d é  de  com m e n c e r  pa r  la  fin  : se
me t t r e  au  rég i m e .  Or,  pr i v a t i o n  en t r a î n e  fru s t r a t i o n  et  à  ter m e
tra n s g r e s s i o n .
C a t h e r i n e  Gr a n g e a r d  pr o p o s e  ici  d’é c o u t e r  ce  qu e  les  pe r s o n n e s
ob è s e s ,  re ç u e s  da n s  so n  ca b i n e t  de  ps y c h a n a l y s t e ,  on t  à
dir e.  Ob é s i t é s ,  au  plu r i e l .  Si  le  pr o b l è m e  es t  pl u r i d i m e n s i o n n e l ,
les  so l u t i o n s  au s s i .  Ma u x  cro i s é s ,  ps y c h é  et  co r p s .
Pa r- de l à  la  né c e s s a i r e  réf l e x i o n  su r  le  ph é n o m è n e  de  so c i é t é ,
C a t h e r i n e  Gr a n g e a r d  po u r s u i t  da n s  ce  liv r e  d’au t r e s  fin a l i t é s  :
d’ab o r d ,  aid e r  les  pe r s o n n e s  en  su r p o i d s  et  ob è s e s  à  mi e u x  viv r e  ;
en s u i t e ,  of f r i r  les  ou t i l s  po u r  dé j o u e r  du r a b l e m e n t  les  mé c a n i s m e s
div e r s  et  va r i é s  en  jeu  ; en f i n ,  ret r o u v e r  un e  libe r t é  lon g t e m p s
m i s e  en  pé r i l  en  ré c o n c i l i a n t  les  él é m e n t s  ép a r s  de  sa  pr o p r e
his t o i r e ,  qu i  pi p e n t  les  dé s  da n g e r e u s e m e n t  et  à  no t r e  ins u.
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