Tableau du poids idéal théorique pour hommes et femmes
en fonction de la taille

Poids ideal pour les femmes  Poids ideal pour les hommes

Taille Poids ideal Taille Poids ideal
cm kg cm kg
147,3 52,2 157,5 61,7
149,9 53,1 160,0 62,6
152,4 542 162,6 63,5
154,9 55,3 165,1 64,4
157,5 56,7 167,6 65,7
160,0 58,1 170,2 67,6
162,6 59,4 172,7 68,5
165,1 60,5 175,3 69,8
167,6 62,1 177.,8 71,2
170,2 63,5 180,3 72,6
172,7 64,9 182,9 74,2
175,3 66,2 185,4 75,7
177.,8 67,6 188,0 77,6
180,3 68,9 ' 190,5 79.1

182,9 70,3 193,0 81,3



